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شن به روش های هوائی گیاه آویتعیین کمی و کیفی ترکیبات شیمیائی روغن اسانسی حاصل از اندام

و بررسی جامع  (GC/MS) سنجی جرمیطیف -کروماتوگرافی گازیهمراه با تقطیر با آب 
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 چکیده

هی و محافظت محصولات غذایی مختلف مورد دمبهداشتی، جهت طع -آرایشی و طور گسترده در صنایع معطره، داروئیهای اسانسی بهروغن     

جزو توانمندترین ابزارها در  ،(GC/MS) سنجی جرمیطیف -های کروماتوگرافی گازی و کروماتوگرافی گازیگیرند. روشاستفاده قرار می

شن که از های اسانسی گیاه معطر آویدر این تحقیق، روغن شوند.های اسانسی محسوب میی وسیعی از ترکیبات فرار نظیر روغنی گسترهتجزیه

کمک ی آنها بهمتشکله استحصال و ترکیبات، (HD)روش کلاسیک تقطیر با آب آوری شد، با استفاده از در موسم گلدهی جمعی لواسان منطقه

باکتریال روی یاکسیدان و آنتبررسی و شناسایی شده است. بعلاوه، یک بررسی جامع فیتوشیمیایی شامل ارزیابی فعالیت آنتی، GC/MSروش 

ی از داروها با یگزین برخی جاعنوان گزینه ی امکان استفاده از این گیاه بهتأییدکننده ،بخش حاصلههای این گیاه انجام شد. نتایج  امیدعصاره

 باشند. اثرات جانبی نامطبوع می

.اکتریالبآنتی فعالیت ،اکسیدانفعالیت آنتی ،آویشن ،سنجی جرمیطیف-کروماتوگرافی گازی ،های اسانسیروغن :کلیدی هایواژه

 مقدمه .9

از ایران و اروپا،  طب سنتی در (،1)شکل  آویشن گیاه .[1] است آویشنیان یسردهگیاهی از  ، Thymus vulgarisنام علمیبا  آویشن معمولی     

. از آویشن در صنایع غذایی )پیتزا، پاستا، ماهی، پنیر، لیکور، ذرت مکزیکی و...(، دارویی، بهداشتی و شته استکاربرد دارویی دادیرباز تاکنون 

 یمتر با ساقهسانتی 15تا  19ارتفاع چوبی، به یای، بالشتکی و یا علفی با قاعدهآویشن، گیاهی چوبی، کوتاه، بوته.شوداستفاده می به وفور آرایشی

mailto:mohammadhosseini_iri@yahoo.com
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C
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اخورده ی صاف، مسطح یا تها با حاشیهبرگدر این گیاه، باشد. رنگ میزبر و سفیدهای راست، خیزان و یا خوابیده، منشعب، پوشیده از کرک

تهایی، ی انآذین سنبلهشود. گلار دیده میدای و مژهسرنیزه -معمولاً به صورت خطی ی آنهاباشد. برگهپوش میصورت همجوان به های و برگ

های برجسته، دارای دو رگه، با تعدادی از رگه 13ای، با گل لوله ی. کاسه[2] باشندگل میگل با تعداد زیادی گل بدون دمهای متراکم و چرخه

دار، به ای مژهزهدندانه، سرنیی پایینی با دوگوش و لبهکوتاه سه یدندانهبالایی با سه ی دار، لبهلبه، در سطح شکمی پخ، در قسمت گلو کرک

تقریباً  پایینی، دارای سه لوبی رفتگی در وسط، لبهبالایی، تقریباً راست دارای فروی لبه، لبه گل دارای دوباشند. جام طرف داخل خمیده می

فندقه  و ی تقریباً مساویکلاله با دو شاخه ،های بساک تقریباً موازیگل قرار دارند، کیسهبالایی جام یعدد و زیر لبه 3ها باشد. پرچممساوی می

 [.3باشد ]می شکلمرغیتخم

 
 52ماه برداری )برگ جهان لواسان( در اردیبهشتی نمونهتصویر گیاه آویشن در منطقه .9 شکل    

 

ماخوردگی، سر یکنندهکننده، ضدسرفه، درماندهنده، ضدعفونیمتعدد آن به عنوان طعمی توان به استفادهآویشن میی خواص مهم گیاه از جمله

 .[1-3] ای اشاره نمودروده آور  و عامل مؤثر در درمان اختلالاتاکسیدان، ضدنفخ، خلطضدباکتری، ضدویروس و آنتی

 . بخش تجربی2

 هاگرواکنشمواد و  .2-9

کلراید،  مینیوماسید، آلو کربنات، گالیکسیوکالتیو، سدیمفولین  معرف اعم از مورد استفاده در این تحقیقهای تمام مواد شییمیایی و حلال      

و  جنتامایسین یوتیکبآنتیبلانک، دیسک  هایآگار، دیسکهینتون کشت مولر متانول، محیطاسید،  اسیتات، کوئرستین، آسکوربیک  پتاسییم 

 از شرکت سیگما )آمریکا( خریداری شدند. DPPHو رادیکال آزاد متانول از شرکت مرک )آلمان( 

 ی گیاهینمونهآوری و شناساییجمع. 2-2

آقای  ط آوری توسی گیاهی، پ  از جمعبررسیی قرار گرفته اسیت. نمونه   در این تحقیق، گیاه آویشین با نام علمی تیموس ولگاری  مورد      

طلاعات مربوط ا ی از شناسایی قرار گرفت. فهرست مبسوط ها و مراتع ایران در تهران موردجنگل تحقیقاتی مؤسسه شناسدکتر مظفریان، گیاه

 ، آورده شده است.2در شکل  ی لواسان()منطقه برداریجغرافیایی محل نمونه یشهقهمچنین، ن آورده شده است. 1در جدول  ،به این گیاه
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 برداری گیاهی نمونهاطلاعات جامع مربوط به منطقه .9 جدول

 طول جغرافیایی عرض جغرافیایی ارتفاع از سطح دریا  منبع گیاهی اندام مورد استفاده ساعت
تاریخ جمع 

 آوری
 آوریمحل جمع

 برگ جهان لواسان N 51°44' E 22/2/1302 '50° 35 2111 آویشن هوائی صبح19

 

 
 ی گیاهی آویشنآوری نمونهمختصات جغرافیائی محل جمع  .2شکل 

 

 گیاهی  هایسازی نمونهآماده .2-3

گیاهان خشک برداری، پ  از انجام نمونهخشک شدند.  ،خورشیدمحیط و دور از نور آوری در دمای استفاده، پ  از جمع های موردنمونه     

 از آنها انجام شد. گیریعصارهگیری و شده را آسیاب کرده و در ادامه عملیات اسان 

 استخراج اسانس  .2-5

این [. 3بهره گرفته شد ]( 3)شیکل   برده، از روش تقطیر با آب با اسیتفاده از دسیتگاه کلونجر   های نامبرای اسیتخرا  روغن اسیانسیی از گونه        

های گرمی از اندام 199هایبر این اسییاس، بخشی اروپا طراحی و مورد اسییتفاده قرار گرفت.  دقیقاً مطابق اسییتانداردهای فارماکوپه ،دسییتگاه

منتل  اضافه شد. سپ ، بالن را روی به آن آب مقطر ،مخزنی این گیاه را درون بالن تقطیر ریخته و تقریباً  به میزان نصف حجم شدههوائی خرد

موردنظر  یاسانسروغن مدت، ساعت ادامه پیدا کرد. بعد از این  3-5/3گیری برای مدت اسان  عمل ،قرار داده و با سوار کردن قطعات مربوطه

، اسان  به دست آمده، به دقت اًکردن آن اسیتفاده شید. نهایت  الرطوبه برای خشیک سیولفات به عنوان جاذبه سیدیم   مقدار کمی و از  آوریجمع

 گزانهتوان از حلال ، میاستمیزان اسان  کم  در مواردی کهدر یخچال نگهداری گردید. البته،تا هنگام آنالیز  رنگهای تیرهن و در ویالیوزت
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صورت  به اولیه خشک گیاه کاملاً اسان  به وزنصیورت نسیبت وزن   اسیان ، به   یبازده بعلاوه، آوری اسیان  اسیتفاده کرد.  جمع برای نرمال

 ( گزارش شد.W/W)%وزنی  -درصد وزنی

 

 
 با کلونجر استاندارد (HDی استحصال اسانس گیاه با روش تقطیر با آب )نمایشی از نحوه .3 شکل

 

 اسانس  شناسایی اجزاء شیمیایی .2-9

دسییتگاه دسییت آمد. سییپ ، با تزریق آن به ، بهترین شییرایط برای آنالیز و جداسییازی به GCدسییتگاه  سییازی اسییان  و تزریق آن بهبا آماده     

GC/MS  صیورت کمی و کیفی شیناسیایی شیدند. شیناسیایی ترکیبات با استفاده از پارامترهای مختلف از قبیل زمان       اسیان  به  ، اجزاء شییمیایی

 یهای موجود در کتابخانهاستاندارد و دادههای ی آنها با ترکیبو مقایسیه  حاصیله  های جرمیی طیف(، مطالعهRIبازداری ) بازداری، شیاخ  

اسییان  در ی دهندهترکیبات تشییکیلاسییتاندارد مربوط به  هایدر صییورت وجود نمونه [.5( صییورت گرفت ]Wiley 7.0)  GC/MSیرایانه

گرفتن سطح و نادیدهکردن از طریق روش نرمال GCهای تزریق شدند. درصد نسبی محصولات از روی طیف GCآزمایشگاه، آنها نیز به دستگاه 

 پیشییین گروه مقالاتسییری از های جرمی یکجهت شییناسییایی تکمیلی از الگوهای شییکافتگی طیف بعلاوه،  آمدند.دسییت ضییرایب پاسییخ به 

 .[1-13] تحقیقاتی ما استفاده شد

 آویشن ی کمی و کیفی اسانس گیاهدر تجزیه GC/MSخصوصیات دستگاه  .2-4

های هوائی گیاه شده از اندامهای استخرا میکرولیتر از اسان یک  ی معادلحجم عیین ساختار شیمیایی روغن اسانسی جداسازی شده،تجهت      

متر  39طول به HP5-MS نوع  از با ستونی7890مدل  Agilent ول شرکتیمحص GC-MSبه دستگاه  با استفاده از یک سرنگ هامیلتونی آویشن

-سانتیی درجه 259 در تزریقی حرارت محل درجه ،ستون ی شدهتعریفریزی حرارتیبرنامهبر اساس  .تزریق شدمترمیلی 25/9رداخلی ییقط و

 219افزایش دما تا سپ ،  تثبیت شد. برای ستون دقیقه 1دما به مدت این  سپ و  تنظیم گرادسانتیی درجه 59 در ابتدایی آون دمای ،گراد
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 از گاز . همچنین،قرار گرفت این دما تحت دقیقه 15به مدت  ستونو  انجامگراد بر دقیقه سانتی یدرجه 5/2 روند افزایش گراد باسانتیی درجه

 حامل استفاده گردید. دقیقه به عنوان گاز لیتر برمیلی 1حجمی جریان هلیوم با سرعت

گرفته بهرههای جرمی در آن جهت ایجاد فراگمانولت الکترون  29و از انرژی یونش QQQ-7000 B، (Mass)سنجی جرمی طیف دستگاه مدل 

آورده شده  2در  جدول  ،گیاه آویشنی روغن اسانسی جهت تجزیهمورد استفاده در این تحقیق GC-MS کلی دستگاه تلفیقی مشخصات  .شد

 است.
 

 GC/MSدستگاه  مشخصات .2 جدول

 توضیح شاخص

 GC 7890 Agilentمدل دستگاه 

 Mass QQQ-7000 Bمدل دستگاه
 HP5- MS نوع ستون

 متر  39 ستونطول 
 مترمیلی 25/9 قطر داخلی ستون

 ی سانتیگراددرجه 59 دمای اولیه ستون
 ی سانتیگراددرجه 219 دمای نهایی ستون
 هلیوم نوع گاز حامل

 سنج جرمیطیف دتکتور

 

رمی ج هایبا استفاده از طیفمرجع و مقالات، های موجود در کتب ی آن با شاخ بازداری آنها، مقایسه ها به کمک شیاخ  شیناسیایی طیف  

رکیب با استفاده تکوات  برای هر  داریبازکامپیوتری صورت گرفت. شاخ   یاسیتاندارد و استفاده از اطلاعات موجود در کتابخانه ترکیبات 

 محاسبه شد. ،1فرمول از 

I = 100 𝑁 + 100
𝑡𝑅(A)−𝑡𝑅(𝑁)

𝑡𝑅(𝑁+1)−𝑡𝑅(𝑁)
                                                    1  فرمول

 

 های نرمالهای بازداری آلکانزمان .2-4

 کربنه در جدول  23تا  0های هومولوگ بازداری حاصل از تزریق آلکانهای ، زمان1-2 شده در بخشریزی حرارتی گفتهتحت شرایط برنامه     

مورد  های اسانسی،روغن ترین معیار تأیید روند شناسایی اجزابه عنوان اصلی  کوات  داریبازشاخ   یاین زمان ها در محاسبه اند.در  شده 3

 گیرند.استفاده قرار می

 

 هاعصاره یهیته. 2-4

 359گرم از هر نمونه در  199ابتدا ،منظور نیا یبرا. شد انجام ساندنیاخی ونیماسراس یقهیطر به( مرک) متانول حلال توسیط  ،یریگعصیاره      

 هاعصاره استخرا  تا شد همزده بارکی چندساعت هر و ینگهدار طیمح یدما در ساعت 22 مدت به و شده سیانده یخ متانول تریلیلیم حدود

 آمدهدست به یاههعصار سپ  و جدا هم از یصاف کاغذ توسط اهیوگ حلال مخلوط ،زمان مدتنیا ازگذشیت  پ  .ردیگ انجام طورکامل به
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از طرف دیگر، جهت استحصال . نددرجه خشک شد 39و در فور  ظیتغل ،گرادیسیانت  یدرجه 19تا  59 یدر دمای روتار دسیتگاه  از اسیتفاده  با

     استفاده نمود. ،11-2تا  0-2های به شرح مندر  در بخش نیز ی گیاهیتوان از مقادیر کمتر نمونهعصاره می

 

 کربنه 21تا  5ی هومولوگ های زنجیری سیر شدههای بازداری درآلکانکربن و زمان هایتعداد اتم .3 جدول

 زمان بازداری تعداد اتم کربن

0 12/3 

19 32/2 

11 10/0 

12 32/12 

13 11/13 

13 05/11 

15 92/10 

11 00/29 

12 02/22 

11 10/23 

10 35/21 

29 02/22 

 

 ترکیبات فنولی کلی  تعیین محتوای .2-5

شییده در منابع علمی با اعمال تغییرات جزئی های اسییتاندارد ارائهگیاه آویشیین، از طریق روش یعصییارهفنولی موجود در محتوای ترکیبات      

 2ن ریخته  به آن های هوائی گیاه آویشن را پ  از توزین دقیق، داخل هاوگرم از پودر حاصل از اندام 1ترتیب، . بدین[13-12] شودسنجیده می

صییافی  شییود. سییپ ، محتویات داخل هاون به دقت با کاغذهاون کوبیده می دردقیقه  2به مدت  مخلوط حاصییل لیتر متانول اضییافه کرده ومیلی

ی آزمایش یکسان اضافه و در گام بعد، به دست آمده، در سه تکرار به سه لوله الکلی یلیتر از عصارهیلیم 5/9، ی بعددر مرحله .شودمیصاف 

شییود. ی آزمایش افزوده میهای موجود در هر لولهبه عصییاره (با آب مقطر 19به  1به نسییبت )شییده معرف فولین سیییوکالتیوی رقیق لیترمیلی 5

ی درصیید به هر لوله 5/2کربنات  لیتر از محلول سییدیممیلی 3ته و در ادامه، داشییاتاق نگه دقیقه  در دمای  5سییپ ، مخلوط حاصییل را به مدت 

ی آزمایش  توسییط  دقیقه در دمای اتاق، جذب مخلوط در هر لوله 15داشییتن مخلوط حاصییل به مدت   افزائیم. پ  از سییاکن نگه آزمایش می

ی منحنبرای رسییم  گالیک اسییید ارز با اسییتاندارد همصییورت مقادیر  شییود. نتایج بهنانومتر قرائت می 215مو  اسییپکتروفتومتر در طول دسیتگاه  

-23باشد ]کربنات میلیتر سدیممیلی 3لیتر فولین سیوکالتیو و میلی 5لیتر متانول، میلی 5/9گردید. در این آزمایش، بلانک  کالیبراسییون اسیتفاده  

21.] 

 یدانیاکسیآنت تیسنجش فعال .2-91

 ی آزادهاکالیراد حذف قدرت آزمون، نیا در. است آزاد یهاکالیراد جذب اهان،یوگ ییغذا مواد در هادانیاکسیآنت عمل یاصل سازوکار     

DPPH (2از طرلیدرازیه لیکریپ -1-لیفن ید -2و ،)یابیارز( نانومتر 512استاندارد مربوطه ) مو طول در جذب زانیم کاهش یریگاندازه قی 

و آزمایشات  تمقالا شتریبدر  .شودیانجام م (،3)شکل  (AH) دانیاکسیآنت توسط ایاح قیطر از ، DPPHیهاکالیراد حذف. شودیم
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 زمان از قهیدق 15 -19شدنیسپر از پ  کالیشدن رادیخنث ،DPPH گرواکنش استفاده از مبتنی بر اکسیدانیارزیابی فعالیت آنتی ،فیتوشیمیایی

-یازآنت یغلظتبیانگر  فیتعر طبقشود که یگزارش م 50IC (Inhibitory Concentration)آزمون معمولاً برحسب  نیا جیدهد. نتایم رخ اکنشو

 .[11-29] باشدیم ازیمشخ ، مورد ن یزمان ییک بازهدر  DPPH آزاد یهاکالیراد درصد 59 بردننیب از یبرا که است دانیاکس

 

 

 

 

°H + A-+ AH → DPPH °DPPH 

(Purple)             (Yellow) 
 بیشترپذیری کمتر و ایمنی با واکنش غیر رادیکال DPPHبه DPPH. واکنش تبدیل رادیکال5 شکل

 

گرمی از پودر خشک حاصل از اندام  5/9های ، ابتدا بخشی گیاه آویشناکسییدانی در عصیاره  جهت تعیین وجود یا عدم وجود خاصییت آنتی 

لیتر میلی 19ی آزمایش یکسییان افزوده، به محتویات هر لوله حجمی معادل های هوایی گیاه آویشیین را  تحت شییرایط یکسییان به دو سییری لوله 

دقیقه )با روند  29ی آزمایش را به مدت ماند. سپ ، محتویات هر لولهسیاکن باقی می   ،سیاعت  23ی حاصیل به مدت  ضیافه و مجموعه متانول ا

م. پ  از کنیای )با وزن کاملاً معین( اضافه میهای شیشههای آزمایش را به درون ظرفدور در دقیقه( سیانتریفوژ کرده و فاز فوقانی لوله  3999

گرمی از  1/9های لیتر از حلال متانول به بخشمیلی 199ی محلول مادر، های حاصییل را به دقت تعیین  و جهت تهیهل، وزن عصییارهحذف متانو

گرم میلی  1999، 599، 299، 199، 59، 25، 5/12 (ی الکلی گیاه آویشن های مناسب از عصارهشود. سپ ، رقتخشک افزوده می یهاعصیاره 

 رسد. به حجم می ،لیتر متانولمیلی 19ی مناسب تهیه و محتویات هر بالن با استفاده از های ژوژهبالن، در )بر لیتر

هر  ی آزمایش افزوده و بلافاصییله بههای فوق الذکر را به هفت لولهی گیاه آویشیین با غلظتلیتر از هر محلول الکلی عصییارهمیلی 1/9در ادامه، 

ی هیهای اکسایش نامطبوع، دهانکنیم. جهت اجتناب از انجام واکنشرا اضافه می DPPHگرم در لیتر معرف  925/9 لیتر از محلولمیلی 0/3لوله، 

دقیقه  در تاریکی قرار گیرد. بدیهی  39تا محتویات هر لوله به مدت  دهپوشیییانهای نازک فویل آلومینیومی های آزمایش را با دقت با ورقهلولیه 

های آزمایش از بنفش به زرد متمایل شود، دلالت بر  وجود خاصیت های موجود در لولهاین زمان، رنگ محلولشیدن  اسیت اگر پ  از سیپری  

ا های متانولی گیاه آویشن رعصارههای آزمایش حاوی ی نهایی، جذب لولههای الکلی گیاه خواهد داشت. در مرحلهاکسیدانی برای عصارهآنتی

لکلی ی  ای آزمایشیات تعیین خاصییت آنتی اکسیدانی عصاره  کنیم. در کلیهقرائت می نانومتر 512مو  لدر طو توسیط دسیتگاه اسیپکتروفتومتر   

فاقد  های آزمایش و تنهاهای لوله)دقیقاً، مشیییابه محلول DPPHگرم در لیتر معرف  925/9 گیاه آویشیین، محلول بلانک، شیییامل متانول محلول 
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                                                   2  فرمولبا اسیییتفاده از   موجود، آزاد هایرادیکالجه به مقادیر عددی جذب، درصییید ربایش باشییید. با توهای مختلف از عصیییاره( میغلظت

 د.وشمحاسبه می، 

I (%) =   (A0 – AS) / A0  × 100                                2  فرمول  

 

0A  شامل تمامی عوامل مثل( جذب شاهد یا کنترل =DPPH )و حلال بدون عصاره 

SA ی مورد آزمایش= جذب عصاره 

I (%) =  آزاددرصد ربایش رادیکال 

 نوئید وفلاتعیین محتوای کلی  .2-99

ی سنجش در مرحلههمان روش گفته شده  با ، این راستادر شود. انجام می کالریمترینوئید معمولاً براساس روشوفلادر منابع علمی، سنجش      

در م. کنیی آزمایش تحت شرایط یکسان اضافه میسه سری لولهبه  از آن را لیتر میلی 5/9عصاره متانولی استحصال، سپ  حجمی معادل  ،یفنول

مولار و در نهایت لیتر پتاسیییم اسییتات یک  میلی 1/9،  %19کلرید آلومینیوم لیتر میلی 1/9لیتر متانول، میلی 5/1ی آزمایش ، به هر لولهمرحله بعد

 کامل این واکنشگرها، مخلوط اختلاطها و حصیول اطمینان از  کردن محتوای مخلوط. پ  از یکنواختشیود می فزودهمقطر ا لیتر آبمیلی 1/2

مو   اسپکتروفتومتر در طولآن توسط دستگاه  ی پایانی جذباتاق ساکن نگه داشته شده و در مرحلهدقیقه در دمای  39نهائی حاصیله به مدت  

گردید.  تفادهمنحنی کالیبراسیون اسبرای رسم کوئرستین ارز با استاندارد همصورت مقادیر شیود. بعلاوه، نتایج حاصیله به   نانومتر قرائت می 315

لیترآب مقطر میلی 1/2لیتر پتاسیییم اسیییتات و  میلی 1/9کلرید، لیترآلومینیوم میلی 1/9لیتر متانول، میلی 2در این آزمایش، محلول بلانک شییامل  

 باشد.می

 گیاه آویشن روغن اسانسی اثرات ضدباکتریبررسی  .2-92

 میکروبی های سویه. 2-92-9

اکلای و آثرژینوزا، اشریشی سوبتیلی ، سودومناسباسیلوس باکتری )باکتری ی سویه 3از   ،جهت بررسی خاصیت ضدباکتریدر این تحقیق،      

 (، آورده شده است. 3های مورد استفاده در جدول )باکتریکلی سیلین(، استفاده شدند. مشخصات متیبه مقاوم اورئوس  استافیلوکوکوس

 هامشخصات باکتری .5جدول 

 نام  باکتری شماره استاندارد واکنش گرم

 PTCC 1023 Bacillus subtilis مثبت

 ATCC25925 Methisillin resistant staphylococcus aureus مثبت

 PTCC1430 Pseudomonas aeroginos منفی

 PTCC 1399 Escherichia coli منفی

 

 بیوگرام های آنتیی دیسکروش تهیه .2-92-2

شک با حرارت خ ن آنهاشداستریل ،داده شد. سپ ای استریل قرار شیشهمتر تهیه و در یک بطری میلی 3/1هایی به قطر دیسک ،در این روش    

 .انجام شدساعت مدت یک به  گرادی سانتیدرجه 139دمای تحت 
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 ی محلول میکروبی تهیه. 2-92-3

میلی  15 حجمی معادل ،در اتوکلاومحیط کشت شدن پ  از استریل .آماده شید گرم بر لیتر  33محیط کشیت مولرهینتون با غلظت   ،در ابتدا     

میکروبی بر روی های سویهدر ادامه، . دیای در آدر محیط آزمایشگاه به صورت ژله تا اضافه کردیم 1هر پتری دیش یا پتری پلیت بهاز آن را لیتر 

 3-3کلنی مشخ  حاصل از کشت خال  باکتری در  یک ،ی بعددر مرحله شدن کشت داده شدند.محیط کشت مولر هینتون آگار جهت فعال

 انجام شد.استاندارد ارلند فشدن آن، با سوسپانسیون نیم مکدمیکروبی و استاندار تعیین غلظتبعلاوه، استریل حل شد. فیزیولوژی لیتر سرم میلی

 روش بررسی اثرات ضدباکتری .2-92-5

 دیفیوژن و چاهک استفاده شد.از دو روش دیسک بررسی اثرات ضدباکتری  جهت ،در این تحقیق

 2دیفیوژنروش دیسک . 2-92-5-9

 (5به  1( )به نسییبت DMSO) 3سییولفوکسییایدمتیل شیده در دی های متفاوت اسییان  حلدقیقه در غلظت 5اسییتریل، به مدت بلانک دیسیک       

ساعته هر یک از باکتری آماده شده،  23. از کشیت  شیدند گراد خشیک  سیانتی  یدرجه 32ها در دمای دیسیک سیپ ،  موردنظر قرار داده شید.  

 هایدیسکپ ، سی سوآپ بر سطح محیط کشت مولر هنیتون آگار کشت شد. وسییله فارلند تهیه و به مک سیوسیپانسییون میکروبی معادل نیم   

درجه  32سیییاعت در دمای  23مدت ها به ، پلیتداده( را بر سیییطح آگار قرار میکرولیتر 59و  39، 39، 29، 19) هایحاوی اسیییان  در غلظت

 یین شدهای موردنظر به اسان  تعها، حساسیت یا مقاومت باکتریرشد در اطراف دیسک عدم یهاله گیری قطرگراد آنکوباته و با اندازهسیانتی 

[25]. 

 روش چاهک  .2-92-5-2

وآپ بر ی سوسیلهفارلند تهیه و به مک ه شیده، سیوسیپانسیون میکروبی معادل نیم   سیاعته هر یک از باکتری آماد  23از کشیت   ،در این روش    

 ناز روغ هایی را ایجاد کرده وکن چاهکپنبه سوراختوسط چوپ ،کشت شد. سپ  لیترمیلی 19 میزانسطح محیط کشت مولر هینتون آگار به 

 یدرجه 32سییاعت در دمای  23ها به مدت پلیتنهایتاً، ها ریخته شیید. در چاهک ،میکرولیتر( 199 و 09، 19، 29، 19های )با غلظت یاسییانسیی 

عیین های موردنظر به اسان  تها، حساسیت یا مقاومت باکتریی عدم رشد در اطراف چاهکگیری قطر هالهگراد آنکوباته شده و با اندازهسانتی

 .[21-21] شد

 

 هاارگانیسمآزمایش تأثیر حلال بر میکرو .2-92-9

یفیوژن و د های مورد استفاده  در روش دیسکسیازی اسان  مورد استفاده قرار گرفته بودند، روی باکتری های مختلف که در رقیقللااز ح     

ی رای تهیهب مناسب از خود نشان نداد، به عنوان حلال محسوسی باکتریضدسیولفوکسایدکه  اثر  متیل ها، دیشید. از بین حلال  اسیتفاده چاهک 

 در نظر گرفته شد.ها یا عصاره ها اسان های مختلف رقت

 

 

                                                 
1-Petri plate 
2-Disk Diffusion 
3-Dimethyl sulfoxide 
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 نتایج و بحث. 3

 گیاه آویشن GC/MSکروماتوگرام نتایج مربوط به طیف .3-9
روش تقطیر استفاده از  با 3/9 (W/W%) وزنی-که با درصد وزنی های هوائی گیاه آویشنانداماسان   GC/MSهای مربوط به کروماتوگرام پیک

 نشان داده شده است. 5 ، در شکلاستحصال شدهآب با 

 
 آویشن های هوائی گیاهشده از انداممربوط به اسانس استحصال  GC/MSکروماتوگرام .9 شکل

 

 ی روغن اسانسی گیاه آویشندهندهترکیبات طبیعی تشکیل. 3-2

اسان  گیری شید. سیپ ،   اسیان   ،کلونجر ی دسیتگاه وسییله  آویشین به ی گیاه های خشیک شیده و پودر شیده   از برگ میگر 199های بخش

ی ، نام، شییاخ  بازدار5در جدول  تزریق و ترکیبات طبیعی موجود در آن مورد شییناسییایی قرار گرفت. GC/MSبه دسییتگاه شییده اسییتحصییال

هوایی گیاه  هایموجود در ساختار شیمیایی روغن اسانسی حاصل از اندام طبیعی اتزمان بازداری )دقیقه( و گروه ترکیب کوات ، درصید نسبی، 

 ی لواسان آورده شده است.آویشن جمع آوری شده از منطقه
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 آویشن های هوائی گیاهاندام شده ازی روغن اسانسی استحصالدهندهترکیبات طبیعی تشکیل .9جدول 

 درصد نسبی شاخص بازداری نام ترکیب شماره
بازداری  زمان

 )دقیقه(

گروه ترکیب 

 طبیعی

1 -Thujeneɑ 021 2/9 3/1 MH 

2 1R-ɑ-Pinene 033 3/9 1/1 MH 

3 Camphene 031 2/9 2/1 MH 

3 -Myrceneβ 009 3/9 1/1 MH 

5 -Phellandreneɑ 1995 1/9 5/1 MH 

1 -Terpineneɑ 1912 1/9 1/1 MH 

2 -Cymeneβ 1923 0/1 9/0 MH 

1 1,8-Cineole 1932 3/9 2/0 OM 

0 γ-Terpinene 1950 9/3 9/19 MH 

19 Terpinolene 1911 1/9 19/19 MH 

11 -Linaloolβ 1199 1/9 1/11 OM 

12 Borneol 1112 1/9 1/13 OM 

13 4-Terpineol 1121 3/9 3/13 OM 

13 -Terpineolɑ 1102 1/9 1/13 OM 

15 cis-Geraniol 1221 2/9 1/13 OM 

11 Anisole ,2-isopropyl-5- 

methyl- 
1235 1/9 9/15 NH 

12 Citral 1231 2/9 2/15 OM 

11 Anisole , 2-isopropyl-4-

methyl- 
1233 1/9 3/15 NH 

10 trans-Geraniol 1251 1/21 1/15 OM 

29 -Citralɑ 1203 3/9 9/11 OM 

21 Thymol 1392 00/21 1/11 OM 

22 Carvacrol 1353 1/9 1/11 OM 

23 O-Acetylthymol 1323 1/9 2/11 OM 

23 Carvacrol acetate 1313 0/12 2/11 MH 

25 Granyl acetate 1323 5/1 0/11 MH 

21 -Caryophylleneβ 1333 1/9 9/29 SH 

22 -caryophylleneɑ 1313 1/9 1/29 SH 

21 Elixene 1519 2/9 0/21 SH 

20 -Bisaboleneβ 1512 5/9 1/22 SH 

39 γ-Cadinene 1521 5/9 3/22 SH 

31 δ-Cadinene 1533 2/9 5/22 SH 

32 -Bisaboleneɑ 1519 1/9 0/22 SH 

33 Geraniol butyrate 1512 2/9 3/23 NH 

33 (-)-Spathulenol 1511 2/9 1/23 OM 

35 Caryophyllene oxide 1502 3/9 9/23 OM 
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 .9جدول ی ادامه

 درصد نسبی شاخص بازداری نام ترکیب شماره
زمان بازداری 

 )دقیقه(

گروه ترکیب 

 طبیعی

31 Cubenol 1133 1/9 2/23 OS 

32 T-Cadinol 1251 5/9 2/25 OS 

31 Geranylhexanoate 1102 1/9 1/22 NH 

30 Sclareol oxide 1090 1/9 3/39 NH 

   2/49 مجموع

 

 استاندارد ی این پارامترها با ترکیباتمقایسه ،GC/MSی دستگاه جرمی موجود در کتابخانه هایبازداری، طیفهای دقیق اندی  با مطالعه و بررسی

سان  را ساختار ا کلاز درصد  25/15 که مجموعاًاین گیاه شناسایی شد در روغن اسانسی شیمیایی ترکیب  30، 5و نتایج مندر  در جدول 

( و 13/21ژرانیول )% -(، تران 03/12)% استات کارواکرول(، 91/3)% ترپینن-گامااسان ، ی دهندهتشکیلند. ترکیبات اصلی هدتشکیل می

-اکسیژن مونوترپن 53/12مونوترپن هیدروکربنی، % 23/1شود، اسان  حاصل از %مشاهده می 5در جدول ر که همانطوباشد. می( 00/21تیمول )%

 دار تشکیل شده است.اکسیژنترپن کوئیزس 51/9ترپن هیدروکربنی و %کوئیزس 11/1دار، %

 اسانس آویشن یپیرامون تجزیه مروری بر تحقیقات پیشین. 3-3

 دنداشاره کر تیمول و کارواکرولبه وجود  آویشن، گیاهشده از اسان  استحصال یضمن بررس میلادی، 2919 درسال همکاران و کرمی اسبو     

ایمن س -ی یمن، تیمول و پیشده از منطقهمیلادی(، در بررسی ساختار شیمیایی روغن اسانسی استحصال 2911 المقطری و همکاران )سال .[20]

های اسانسی شده با درصد کمتر در ساختار روغن. سایر ترکیبات شناسایی[39]را به عنوان ترکیبات طبیعی عمده شناسایی و گزارش نمودند 

کارن، تیمیل استات، کامفن، ژرماکرن دی، -3تیمیل متیل استر، کارواکرول، بتا پینن، آلفا کادینول،  مربوطه شامل کاریوفیلن، آلفا پینن، میرسن،

زامبونلی و همکاران در سال  اکتانون، کاریوفیلن اکسید و آلفا فلاندرن بودند.-3سینئول، فارنسول، -1و1سایمن، لینالول، ترپینئول، -سابینن، اُ

ی نمودند ها شناسائدر تمامی نمونهرا توجه تیمول ی اسانسی تجاری آویشن با روش تقطیر با آب، مقادیر قابلهامیلادی، در  بررسی روغن 2993

ی کاتالونیا های هوایی گیاه آویشن در منطقههای اسانسی حاصل از انداممیلادی، روغن 2992ر تحقیق جالب تراس و همکاران در سال . د[31]

سینئول و دیگری واجد -1و1ارتفاع متفاوت از سطح دریا مورد ارزیابی قرار گرفته و دو نوع شیمیایی شاخ  یکی شامل ترکیب غالب  3در 

روش تقطیر با آب های اسانسی گیاه آویشن اسپانیایی را با میلادی، روغن 2991جردن و همکاران  در سال  .[32]رش نمودند لینالول را  گزا

ر با روغن حاصل از روش تقطیموجود در ی آنها را با یکدیگر مقایسه نمودند. در این تحقیق، اجزاء اصلی دهندهبررسی و اجزای اصلی تشکیل

 .[33]ترپینئول و کامفور شناسائی و گزارش گردید -سینئول، ترپینیل استات، بورنئول، لینالول، بتا پینن، آلفا-1و1ترتیبآب به

 50IC. تعیین ترکیبات فلاونوئیدی، فنولیک و 3-5

آزمایش  ، یک سری (11-2و  19-2، 0-2) های پیشیین های ذکر شیده در بخش روش ، طبق50ICجهت تعیین ترکیبات فلاونوئیدی، فنول و      

 آورده شده است. 1نتایج حاصله در جدول  یو خلاصه جامع انجام
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 آویشن  گیاه متانولی یعصاره  50ICمیانگین میزان فنول کل، فلاونوئید و مقدار  .4جدول 

 گیاه آویشنی عصاره
  mg/g) ) (mg/mL) 50ICمیانگین فلاونوئید (mg/gمیانگین فنول کل )

02/2  ± 33/522 3/9 ± 35/2 13/9 ± 13/25 

 باشد.انحراف معیار می ±میانگین 

 

 نتایج اثرات ضدباکتریایی در روش دیسک دیفیوژن. 3-9

 تکمیلیسری آزمایش های پیشیین، یک های دیسیک دیفیوژن در بخش طبق روش ،اسیان  گیاه آویشین   جهت تعیین اثرات ضیدباکتریایی      

 ( آورده شده است.2انجام و نتایج حاصله در جدول )

 ژنی عدم رشد در روش دیسک دیفیوی میانگین تأثیر نوع اسانس و نوع باکتری بر قطر هالهمقایسه .4جدول 

(دیسک)میانگین  تکرار باکتری اسانس  خطای معیار 
 

 انحراف معیار

 

 

Thymusvulgaris 

Staphylococcus aureus 15 12/29 1/9 21/1 

Bacillus subtilis 15 13/21 12/1 12/2 

Escherichia coli 15 1/10 12/1 23/1 

Pseudomonas aeroginosa 15 1/1 12/1 21/1 

 

بر روی هر چهار باکتری اثر مهار رشد داشته و دارای فعالیت  که گیاه آویشندهند مینشان   ،(روش دیسک دیفیوژن)  2جدول مندر  در نتایج 

.  با توجه به فته استمورد استفاده قرار گربیوتیک جنتامیسین به عنوان کنترل مثبت آنتیدر انجام این سری آزمایشات،باشیند.  باکتریایی میضید 

با مقدار  روی باکتری باسیلوس سوبتیلی  رشد را بر عدم یبیشترین قطر هاله به طور تجربی، نآویشگیاه روغن اسیانسی  مندرجات این جدول، 

 داشته است.در بر  را  1/1 ± 21/1آئرژینوزا با مقدار  سودمناس رشد مربوط به باکتری عدم یو کمترین قطر هاله ±13/21 12/2

 

گیری. نتیجه5  

ها مفید باشند، یا بتوان از آنها به یافتن گیاهان و ترکیبات طبیعی ارزشیمندی هستند که در درمان بیماری های مختلف در پی امروزه، کشیور      

ها بسیییار ی طبیعی در صیینایع مختلف اسییتفاده نمود. از آنجایی که گیاهان دارویی و معطر در دنیا جهت تغذیه و درمان بیماری عنوان یک ماده

های بومی کشییور، مورد توجه محققان و باشییند، شییناسییایی ترکیبات موجود در آنها به خصییوص گونه  ر میای برخوردامؤثر و از اهمیت ویژه

های مهم و نادر گیاهی محسوب رشیته قرار گرفته است. کشور ما به دلیل شرایط خاص اقلیمی خود منبع سرشاری از این گونه پژوهشیگران این  

های تحقیقاتی متعددی جهت شناسایی گونههای معطر و دارویی کشور، هنوز زمینهدر گونههای فراوان صورت گرفته شیود. با وجود بررسی می

، وجودم طبیع منابعجهانی از ی سلامت جامعه ی راهکارهایی جهت تضمینهئارای سیاختار آنها وجود دارد.  دهندهها و یا ترکیبات مهم تشیکیل 

شییمیایی علاوه بر اثرات سییوء بر سییلامت جامعه انسییانی، طبیعت   شییرایطی که داروهایدر  از اهمیت بسیزایی برخوردار اسییت. در دنیای کنونی 

های استحصال و سنجش کمی ها، روشی گیاهان از جمله اسان اند، ضروری است تا جهت شناخت مواد مؤثرهپیرامون ما را به مخاطره انداخته

سیییاله و چوبی اسیییت که در نقاط مختلف ایران علفی، چند دارویی و یاهیگ ،داری صیییورت پذیرد.گیاه آویشییینو کیفی آنها، تحقیقات دامنه

ترکیب شیمیایی  33در این پژوهش نشان داد که  از مجموع روید. بررسی نتایج حاصل از شناسایی ترکیبات شیمیایی روغن اسانسی این گیاه می
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(، 91/3ترپینن )%-ترین ترکیبات، گامادهند، عمدهتشییکیل میهای هوایی آن را سییاختار اسییان  حاصییل از اندام  25/15شییده که %شییناسییایی 

در گیاه   IC 50باشیییند. نتایج این تحقیق نشیییان داد که میزان( می00/21)% ( و تیمول13/21ژرانیول )% -(، تران 03/12اسیییتات )% کارواکرول

س روش فولین سیوکالتیو مشخ  شد. بر اسا فنولی به ترکیبات گیری مقدار کلاز طرف دیگر،  اندازه. باشدمی mg/mL  13/9±13/25آویشن 

بود. بعلاوه، میزان فلاونوییدهای موجود در   mg/g ±02/2±  0/112ل  آویشییین معاد کل در گیاه این سییینجش،  میزان میانگین ترکیبات فنول

باکتریایی، از شیود. در بررسی اثر ضد می برآورد  mg/g 3/9±35/2روش کالریمتری تعیین و میزان میانگین فلاونوئید در این گیاه اسیان  نیز به  

های استافیلوکوکوس نام اباکتری بسوش  3روی ها بر اسان اسیتفاده شد. فعالیت ضدمیکروبی   ژندیفیو دیسیک های مختلفی چون روش روش

های ی )باکتریآئرژینوزا، اشییریشیییاکلا های سییودمناسمثبت( و باکتری -های گرمسییوبتیلی  )باکتریسیییلین، باسیییلوس به متی اوممقاورئوس 

باکتری اثر بازدارندگی داشییته  )دارای فعالیت  3آویشیین بر روی  منفی ( مورد بررسییی قرار گرفت. نتایج حاصییله نشییان دادند که گیاه   -گرم

 یشترین و کمترین قطرآویشن ب مثبت در آزمایشیات مربوطه استفاده شده است. گیاه عنوان کنترل  جنتامایسیین به  بیوتیکاز آنتیباکتری( و ضید 

 21/1میانگینآئرژینوزا با مقدار و باکتری سودمناس 13/21 ± 12/2سوبتیلی  با مقدار میانگینباسیلوسرشید را  به ترتیب بر باکتری  ی عدم هاله

. شان دادباکتریایی کمتری از خود نضد روغن اسیانسی گیاه آویشن اثر  ،جنتامایسیین  بیوتیکحال، در مقایسیه با آنتی اعمال نمود. در عین 1/1 ±

 است.شان داده باکتریایی کمتری را از خود ناثر ضد ،جنتامایسین بیوتیکآویشن در مقایسه با آنتی گیاه که نشان دادحاصله نتایج  ،در نهایت

 توان به موارد زیر اشاره نمود:ی گیاهان میی اثرات ضدباکتریایی در اسان  یا عصارهبنابراین از مهمترین دلایل مشاهده

باشیند، به علت پایین بودن غلظت اسان  و عصاره در برخی  ی گیاهان میی مؤثره دارای اثرات ضیدباکتریایی در اسیان  و عصیاره   ماده -الف

 شود.دباکتریایی در آنها مشاهده نمیگیاهان اثرات ض

اشیید. بتأثیر قرار دهد، محیط کشییت مورد اسییتفاده میتواند اثرات ضییدباکتریایی عصییاره یا اسییان  یک گیاه را تحتعامل دیگری که می -ب

ی عصارهبی اثر ضدمیکروهای گوناگون به اثبات رسیده است. در مجموع با توجه به تفاوت در اثرات ضیدباکتریایی یک ماده در محیط کشیت  

 ده کرد.استفا شاخ  کشیبا اثرهای میکروب منبع مناسبیبه عنوان  )با منشاء طبیعی(توان از این گیاه می ،گیاه آویشن مورد مطالعه
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